
 

～ねらい～ 

両脚で跳ぶ感覚を養う。 

空中姿勢や着地を安定させながら、体感を強化する。 

＜すまいるチーム＞１歳児 

カラーリングの中をピョンピョンと跳ぶことから始まり、トランポリンの上を歩くとフワフワとした感覚が楽し

くて仕方がない様子の子どもたち。トランポリンの上で何度もジャンプをしてみたり、跳び箱の上からジャンプ

をすることにも挑戦して終始、笑い声とニコニコ笑顔が絶えす、楽しく身体を動かすことができました。 

 

 

 

 

 

 



＜ぴーすチーム＞２歳児 

ゆうや先生が大好きな子どもたち。ゆうや先生からアンパンマンという掛け声を聞くと、みんなでゆうや先生の

所に集まりかわいい姿を見せてくれます。片手バランスも少しずつコツをつかんできたようで、みんなそろって

できるようになってきました。トランポリンでは、跳んだ時のバランスの取り方や姿勢を保つことが少し難しい

ようでしたが、跳ぼう、跳びたいという気持ちはとても感じられました。棒を飛び越えて着地したり、言われた

カラーリングの中に着地をしたり、上手くできなくてもあきらめずにチャレンジしようとする姿はすごいで

す！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


