
８月のスポキッズ
～跳び箱～ 

ねらい 

★跳び箱に登る動きを通して、手と足の動きを同調させる感覚を養う。 

★跳び箱の上での高さに慣れたり、両足で跳ぶ動きを練習する。 

 

すまいるチーム（１歳児） 

ワニさん歩きがとっても上手にできるようになりました。他のクマさん歩きやイモ虫さんの動きに

も慣れてきて体を上手く使えるようになってきましたよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

踏切板からマットまでジャンプ！！ちゃっぴり難しそうでしたが気持ちはちゃんと跳んでいるこ

とが見ていてよく分かりました       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平均台の上にまたがり腕の力で前に進みます。これも跳び箱をするうえで大事な動作になってきま

す。一列になって頑張って進みます。できることが何より嬉しく楽しそうな子どもたちでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



手足や体全体を使って跳び箱によじ登り、そこからジャンプです！！立ってみるとあまりの高さに

ビックリしている様子の子どもたちでしたが、先生たちがしっかりと見守りサポートしてくれるの

で跳ぼう！とチャレンジする子も見られました。すごいです       

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

ぴーすチーム（2歳児） 

 
赤はグー、青はパーと意識しながら跳ぶことができていますね       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ジャンプが得意な子どもたち。踏切版からマットまでのジャンプを楽しそうに何度もチャレンジし

ていましたよ。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

輪っかの中に手をついてカエルのように足を広げて跳びます。難しい動作でしたが何度か繰り返し

するたびに少しずつコツをつかんできた様子でした。 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

跳び箱の上にまたがりちょっとずつ形がさまになってきましたね。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



恐怖心はあるものの跳びたいという気持ちが大きく、何度もチャレンジして跳べる子もいました。

子どもたちのチャレンジする姿をこれからも全力で応援していきたいです。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


