
７月１回目のスポキッズ！！ 

 

～今月のねらい～ 

平均台 

・うまくバランスをとり、1 人で橋を渡ったり、動物さんに変身して橋を渡ってみよう 

 

すまいるチーム（１歳児） 

初めの頃は、最初から泣いてしまい、参加できるまでに時間がかかっていましたが、今では、

最初の挨拶も全員がそろってでき、先生のお話も聞けるようになり、何より笑顔がたくさん

見られるようになりました。今月は、平均台が登場！！慣れてくると 1 人で渡ろうとする

子ども達！トンネルも大人気で、少しでも長くトンネルの中にいたい子がでてくると渋滞

が発生していました（笑） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平均台の上に障害物が・・・恐々ですが先生にサポートしてもらいながらしっかりと足を上

げてまたぎ、渡ることができた子ども達です！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



たっちチーム（０歳児）のお友達もトンネルくぐり！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手と身体を使い前に進んだり（この動きは、跳び箱を飛ぶ時に使うようになるんです！） 

腹ばいになって渡ることにも挑戦しました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぴーすチーム（２歳児） 

初めての片手バランス！かっこいいです             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



くまさんのポーズをしている先生の間を、子ども達もくまさんでくぐります！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次は反対に、くまさんのポーズをしている子ども達の間を、先生がくぐりま～す！！ 

びっくり( ﾟДﾟ)ですが・・・先生通れちゃいました       子ども達もしっかりとくまさんの

ポーズで頑張りました！すごい！！ 

 

次は、にんにんにん！！と忍者になりながら壁沿いを横歩き！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



平均台渡り！とても安定していて上手に渡れていました。トンネルもやはり大人気で、中か

ら外を覗けるのが楽しい様子でした 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先生にサポートしてもらいながら、障害物もひとつひとつクリアーしていく子ども達！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

両足で渡ったり、くまさんのポーズで渡ったり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



最後は、シーソー・・・ 

渡っていくにつれて平均台がシーソーのように傾きます！！ドキドキ、ハラハラのスリリ

ングな感じがもうたまりません！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いっぱい身体を動かして楽しみました。終わる頃には、汗びっしょりの子ども達でした      

次回のスポキッズもお楽しみに！！ 


