
スポキッズ！！ぴーすチーム（２歳児）です！ 

 

今日からスポキッズの時は、すまいるチーム（1 歳児）のお友達もおそろいのたっち T シ

ャツを着て行います。テンションUPの子ども達です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手足を浮かせてぇ～ 背筋が強くなるね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くまさんになって歩くよー！しっかり手をついて足を伸ばしてー  

上手にできてるよー！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



今度は、ワニさん歩きに挑戦！手と足の指先で床を蹴りながら前に進んでいきます。 

手を使いお尻で前に進んでいくのも、全身をフルに使い頑張る子ども達です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回のお約束ルールは、「同じ色」です。三角のポールを色別に分けていきます。時折、急

ぎすぎて間違えることも？ありました（笑）が、先生の話を聞いて理解し、きちんと色分け

ができていましたよ！さすがです 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ジャンプして、くぐって、棒に引っかからないように身体を動かします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



自分の力で登った後は、そのまま歩いて降りたり、お尻をついて滑り台をしたり、アンパン

マンのポーズで先生に引っ張ってもらったりして楽しさ倍増です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽しく身体を動かした後の子ども達の表情は、やりきった達成感で満ち溢れています！ 

今度もたくさん身体を動かしていっぱい楽しもうね 

 


