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　 日中のぽかぽかとしたお日さまがより暖かく感じられる程の、朝晩の冷

え込み。晩秋の気配が深まる頃となりました。お散歩では、道中にある花

や葉っぱに寄ってきた虫たちを嬉しそうに見たり、身体があったまるよう

かけっこを楽しんだりしています。

　季節の変わり目でもありますので、一人一人の体調を見ながら、秋の自

然に触れていきたいと思います。

11 月の予定

文化の日

振替休日

　　＜お知らせとお願い＞ スポキッズ

スポキッズ

　肌寒い季節となり、暖かい服装で登園する子が増えてきました。朝

夕は冷えこみますが、日中は日も当たり、ポカポカ陽気の日も多くあ

ります。また、身体を動かし、汗をかいたりもします。厚着をしてい

ると汗をかき、身体が冷えやすくなってしまい、体調を崩してしまう

原因となってしまいます。通気性のいい下着や、調整・着脱のしやす

い上着を着るなど、子どもたちが心地よく過ごせるよう配慮をお願い

します。また、運動遊びやリズム遊びなど、身体を使って遊ぶことも

ありますので、半そでのシャツも着替えかごにストックして頂くよう

宜しくお願いします。

　合わせて、着替えかごの中身の確認・補充をお願いします。新品の

服のため記名が無かったり、何度も洗濯しているため、薄く見えなく

なってしまったり、頂き物の為名前が違ったりしている衣服もありま

すので、すべての持ち物、衣服に記名があるかの確認もお願いしま

す。また、上着の襟元にはフックに掛けるためのひもの取り付けをお

願いします。

身体測定

誕生日会

勤労感謝の日

5日（木）　19日（木）　　スポキッズ

16日（月）身体測定

21日（土）クリスマス会（終了後の保育はありません）

24日（金）避難訓練

希望保育期間12月26日（木）～1月4日（土）まで

年末年始休園日12月29日（日）～1月3日（金）まで

総合避難訓練

12月の予定

瀬田南保育園にて

12月17日（水）「おひさま楽団」

12月25日（水）「どんぐり座人形劇」

参加予定です。

11 月 8 日は「いい歯の日」

厚生労働省と日本歯科医学会は、「生涯を通じた歯の健康づくり」

を推奨するため、８０２０運動をすすめています。８０２０運動とは

80 歳まで自分の歯を 20 本残し、健康な食生活ができるように！と

いうものです。永久歯が虫歯になり抜けてしまった歯は、二度と生え

てきません。自分の歯を残すためにも、食後の歯みがきを忘れずに、

栄養と健康に気を付けて生活しましょう。


