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避難訓練

防犯訓練

スポキッズ

誕生日会

服装・持ち物について

身体測定

健康手帳について

　毎月行う身体測定の記録を健康手帳に記入してお渡ししますの

で、確認をしていただきサインをお願いします。また、予防接種

等新たに受けられた際には手帳に記入していただくとともに、保

育士にもお伝えください。

スポキッズ　歯科検診

　日中はずいぶん気温が上がり、汗ばむ日もあります。着替えの

補充・確認をしていただくとともに、つなぎやレース等の服はご

遠慮いただき、活動のしやすい服装にしていただくようお願いし

ます。

　14日より、活動後にシャワーを浴びたり、水あそびなどもして

いきますので、身体を拭くためのフェイスタオル（80㎝×33㎝く

らいのサイズ）を持ってきていただくようお願いします。また、

【水あそび・シャワー実施記録表】の記入もお願いします。

内科検診

　　<お知らせとお願い>
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6 月号

　今年はあっというまに梅雨入りになってしまいましたね。晴れの日はお

散歩に行っていますが、雨が続くと室内遊びが増えてきます。外に出られ

ない日もできるだけ退屈しないよう、五感を使った感触遊びや体を動かす

遊びを取り入れていきます。

6 月の予定

7月の予定 1日（木）　8日（木）　29日（木）　　スポキッズ

7日（水）　七夕の集い　　　　15日（木）　身体測定

21日（水）誕生日会　　　　　28日（水）　　避難訓練

6月は虫歯予防デーです。

☆歯磨きのポイントをお知らせします。☆

膝の上に子どもの頭を乗せ、寝かせ磨きをします。

鉛筆と同じように歯ブラシを持ち、軽い力で磨きます。

奥歯の溝、歯と歯ぐきの間、歯と歯の間、歯の裏は食べかすが残

りやすいので、丁寧に磨きます。

前歯を磨くときは歯ブラシを90度、歯と歯ぐきの間を磨くときは

歯ブラシを45度に当てて磨きます。

検診のお知らせ

6月10日 歯科検診（15：00～）

6月16日 内科検診（10：00～）

できる限りお休みのないようにお願いします。

欠席された場合、保護者の方が直接受診に

行っていただくことになります。

ぴーすチーム 今月のねらい

・保育士に手伝ってもらいながら、帰りの身支度や身の回りのこと

を自分なりにしようとする

・自分なりに自然物に触れたり、自然現象に興味をもったりしよう

とする

・好きな遊びで、思い思いに遊びこもうとする


